
Body rovnováhy: 

 

 

Wayne Cook: 

1. fáza 2. fáza 

 

 

 

 



 

 

Osmička očami: 

  

 

Cross Crawl s krúžením očami: 

 

 

Zdroj: Kim da Silva, Do-Ri Rydl: Kineziologická cvičení pro celou rodinu 


